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Essstorungen im Jugendalter friih erkennen - e
Orientierung in der Lebenswelt Schule

Ein Praventionsangebot fur Minchner weiterfihrende Schulen

Gefordert durch das Gesundheitsreferat der Landeshauptstadt Miinchen

Sonnenseite e.V. - www.sonnenseite-ev.de



Wer ist Sonnenseite e.V.?

Der gemeinnutzige Verein

Gegrundet 2023 als Initiative des Therapienetz Essstorung
in Munchen.

Ziel: junge Menschen, Eltern und Fachkrafte durch
Aufklarung, Informationsveranstaltungen und Fortbildungen
sensibilisieren und praventiv starken.

Vision: Essstorungen enttabuisieren und ein gesundes
Verhaltnis zu Korper, Wohlbefinden und Essen fordern.
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Mehrere Zielgruppen — mit einer gemeinsamen Wissensbasis selte

Angebote fiir Schulen & Multiplikator:innen

K 2 3 4

Schiilerinnen & Schiiler Eltern & Lehrkrafte & Hilfen &

ab 8. Jahrgangsstufe Angehorige Fachkrafte Vernetzung

Informationsveranstaltungen Informationsabende Fortbildungen: Anlaufstellen kennen,

zu Essstorungen, Korperbild, online oder in Prasenz: Grundlagenwissen, Zustandigkeiten klaren

Social Media und Selbstwert Wissen, Orientierung Warnsignale, und bei Bedarf gezielt
und Gesprachsimpulse Gesprachsfihrung und weitervermitteln

Handlungsmoglichkeiten
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120 min | PRASENZ

Fortbildung fur Lehrkrafte

und Fachkrafte

e Essstorungen im Jugendalter:
Formen, Verlauf und moégliche Warnsignale

* Was kann in der Schule auffallen? Ruckzug,
Leistungsabfall, korperliche Veranderungen

* Wie spreche ich Beobachtungen an,
ohne zu bewerten?

* Umgang mit Betroffenen und Zusammenarbeit
mit Eltern

e Aufgaben und Grenzen der Schule;
Beratung und Weitervermittlung



90 min | ONLINE

Online Elternabend

* Essstorungen bei Jugendlichen:
Grundlagen und Warnsignale

* Veranderungen beim Essen, Korperbild
und Verhalten erkennen

 Wie konnen Eltern im Kontakt bleiben
und dennoch Grenzen setzen?

e Unterstltzung im Alltag, ohne Druck
oder Schuldzuweisungen

 Wann ist fachliche Hilfe sinnvoll
und wo gibt es Anlaufstellen?









	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Angebote für Schulen & Multiplikator:innen
	Slide 4: Das Angebot für Schulen auf einen Blick 
	Slide 5: Fortbildung für Lehrkräfte und Fachkräfte
	Slide 6: Online Elternabend
	Slide 7: Kosten und Teilnahme
	Slide 8: Kontakte und  weitere Schritte

